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Atividades

Descricdo

Periodicidade

Local

Objetivos

Recursos Humanos

Comemoragao dos
aniversarios dos utentes

Realizagdo de um lanche convivio, com
bolo de aniversario, no qual se cantara os
"Parabéns a vocé".

Todos os meses
aquando o dia de
aniversario dos utentes

Centro Social

Preservar a identidade dos Utentes; Desenvolvimento de capacidades ao nivel do
equilibrio sécio-emocional, das relagdes interpessoais e insergdo no meio
sociocultural.

Diretora; Auxiliar de
atividades ocupacionais;
Aj. Agéo Direta.

Comemoragao do dia
dos Reis

Participacdo no cantar dos Reis, com os
Utentes da Infancia

Janeiro

Centro Social

Promover relagdes sociais entre Utentes da instituicao e Utentes da Infancia;
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias; Fomentar o sentimento
de presenga a um grupo.

Diretora; Auxiliar de
atividades ocupacionais;
Aj. Agéo Direta.

Comemoragao do
Inverno

Elaboragao de decoragao alusiva ao
tema.

Janeiro

Centro Social

Realizar atividades criativas; Incrementar a participagéo ativa dos Utentes.

Diretora; Auxiliar de
atividades ocupacionais;
Aj. Agéo Direta.

Comemoracgao do dia de
S. Valentim

Dialogo com os idosos sobre a
importancia do amor e da amizade;
Elaboracao de doces para convivio da
amizade.

Fevereiro

Centro Social

Promover relagdes sociais entre os Utentes da instituicdo; Valorizagdo dos
sentimentos de amor e da amizade; Estimular as capacidades técnico-manuais,
criatividade e imaginagéo.

Diretora; Auxiliar de
atividades ocupacionais;
Aj. Agéo Direta.

Comemoragao do dia de
Carnaval

Elaboragdo de mascaras para o convivio
de Carnaval.

Fevereiro

Centro Social

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundas do meio
sociocultural em que os Utentes estdo inseridos; Contrariar o desenraizamento
social dos Utentes; Desenvolver a capacidade ludica; Realizar atividades
criativas; Incrementar a participagéo ativa dos Utentes; Promover o convivio.

Diretora; Auxiliar de
atividades ocupacionais;
Aj. Acéo Direta.

Dia do Pai

Oferta de lembrancgas; Debate sobre o
papel do homem na sociedade e na
familia. Celebragéo de Eucaristia.

Margo

Centro Social

Celebrar o amor do pai; Debater as conquistas e as melhorias trazidas por eles na
sociedade e na familia em particular; Promover o convivio e estimular as relagdes
sociais.

Diretora; Auxiliar de
atividades ocupacionais;
Aj. Acéo Direta.
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Comemoragao da

Elaboragéo de decoragao alusiva ao

Diretora; Auxiliar de

. Margo/Abril Centro Social Realizar atividades criativas; Incrementar a participagéo ativa dos Utentes. atividades ocupacionais;
Primavera. tema. . .
Aj. Agéo Direta.
Decoracéo da instituicdo alusiva época a . . -
= . . = . - . . L - ) Diretora; Auxiliar de
Comemoracao do Dia de| festiva; Celebragdo da Missa de Ramos; . . Promover o convivio e estimular as relagdes sociais e religiosas; Viver os valores | ..~ L
. . e . Abril Centro Social e S } atividades ocupacionais;
Pascoa Almogo com iguarias tipicas da época cristédos; Incrementar a participacéo ativa dos Utentes. . I
. . Aj. Acéo Direta.
festiva; Oferta de améndoas.
Estimular a atividade fisica dos Idosos; Criar o gosto pela danga, pelo movimento . . -
= . . = f . e Diretora; Auxiliar de
Comemoragao do Dia ~ ~ . Centro Social e IPSS| e pela expressao corporal; Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e L L
. Elaboracao e execucao de uma danga. Abril o ~ ) . atividades ocupacionais;
Mundial da Danga do Concelho artisticas dos utentes. Elaboragado de uma danga partilhada nas redes sociais . .
. Aj. Acéo Direta.
pelas varias IPSS do Concelho.
. ~ Dialogo com os Utentes sobre o papel da . . Celebrar o amor de Mae; Fomentar a expresséo verbal de ideias, opinides e .D.lretora; Auxma.r de. .
Dia da Mae = o Maio Centro Social . atividades ocupacionais;
Mae na familia; Oferta de lembrangas. sentimentos. . e
Aj. Acéo Direta.
Dinamica de grupo acerca das Diretora; Auxiliar de
Dia do trabalhador g E) Maio Centro Social Lembrar a profissédo de cada um; Desenvolver a capacidade ludica. atividades ocupacionais;
profissoes. . A
Aj. Acéo Direta.
= . % a = L . - - . ) Diretora; Auxiliar de
Comemoragéo do Dia 13| Oracédo a Nossa Senhora e elaboragéo . . Promover o convivio e estimular as relacdes sociais e religiosas; Viver os valores | ... L
) Maio Centro Social S atividades ocupacionais;
de Maio de um andor. Cristéos. . N
Aj. Agéo Direta.
Elaboragao de decoragao alusiva ao Diretora; Auxiliar de
Comemoracgao do Verao ¢ ¢ Junho Centro Social Realizar atividades criativas; Incrementar a participagéo ativa dos Utentes. atividades ocupacionais;

tema.

Aj. Acéo Direta.
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Comemoragao dos

Festa gastrondmica-sardinhada;
Construgdo de arcos e balbes para a

Desenvolver as aptidoes técnico-manuais dos Utentes; Desenvolver a capacidade

Diretora; Auxiliar de

i o Junho Centro Social ludica; Realizar atividades criativas; Promover o convivio e o bem-estar; Promover | atividades ocupacionais;
Santos Populares decoragéao do centro; Realizagéo de . e . .
0 conhecimento da cultura e das tradigées. Aj. Agéo Direta.
quadras populares.
= . - . . Diretora; Auxiliar de
Comemoragao do dia Atividade alusiva ao dia entre netos e . . = - . . . L Lo
. X Julho Centro Social Promover a aproximagao familiar; Valorizar o papel dos avés na familia. atividades ocupacionais;
dos avos avos. . 5
Aj. Acéo Direta.
. . PSP . " . Diretora; Auxiliar de
. Passeio anual dos idosos da instituigao; . Estimular a mobilidade dos Idosos e o conhecimento de novos lugares e L L
Passeio Anual R . . Agosto A defenir . . atividades ocupacionais;
Realizagao de um piquenique. pessoas; Proporcionar um momento de convivio. . o
Aj. Acéo Direta.
Comemoragao do Elaboragao de decoragéo para a Diretora; Auxiliar de
¢ . 9_ ~ . gdop Setembro Centro Social Realizar atividades criativas; Incrementar a participagéo ativa dos Utentes. atividades ocupacionais;
Outono Instituicdo alusiva ao tema. . o
Aj. Agéo Direta.
o _— . . Assegurar as condi¢cdes de bem-estar dos Utentes; Combater o sedentarismo e Diretora; Auxiliar de
- Realizagdo de vindimas na quinta da Quinta do Centro . L . . . . . L
Vindimas s o Setembro . desenvolver as capacidades fisicas e intelectuais através de tarefas simples de |atividades ocupacionais;
instituic&o. Social . ~ . . s
movimentagao articular e muscular. Aj. Agéo Direta.
Lanche convivio; Oferta de lembrangas; . - . - ) .
= . Fomentar a interacao grupal; Proporcionar um momento de descontracao e Diretora; Auxiliar de
Comemoracéo do dia Debate sobre o papel do Idoso na . o ) . . . . . L
. . - = Outubro Centro Social convivio; Debater as conquistas e as melhorias trazidas por eles na sociedade; |atividades ocupacionais;
Mundial do Idoso sociedade e na familia. Celebragéo de L ) - .. . U
s Promover o convivio e estimular as relagdes sociais. Aj. Agéo Direta.
Eucaristia.
Comemoracio do Dia Diretora; Auxiliar de
¢ Canto de diversas musicas tradicionais. Outubro Centro Social Desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico. atividades ocupacionais;

Mundial da Musica

Aj. Agéo Direta.
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Comemoragao do Dia
Mundial da Alimentagéo

Elaboragdo de uma refeigdo saudavel.

Outubro

Centro Social

Promover a saude e prevenir a doenga nos Utentes; Implementar habitos de vida
saudavel.

Diretora; Auxiliar de
atividades ocupacionais;
Aj. Acéo Direta;
Nutricionista.

Comemoracao do Dia de
Sé&o Martinho

Realizagdo de um Magusto; Decoragéo
da instituicdo alusiva a quadra festiva.

Novembro

Centro Social

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio
sociocultural em que os Utentes estdo inseridos; Contrariar o desenraizamento
social dos Utentes; Promover o convivio e o bem-estar; Desenvolver as
capacidades ao nivel do equilibrio s6cio emocional das relagdes interpessoais e
insergdo no meio sociocultural.

Diretora; Auxiliar de
atividades ocupacionais;
Aj. Acéo Direta.

Comemoragao do Natal

Decoracéo da Instituicdo alusiva a época
festiva; Celebracédo de Eucaristia; Almogo
de Natal; Troca de prendas.

Dezembro

Centro Social

Desenvolver as capacidades artisticas e plasticas; Possibilitar a relagéo de todos
com todos, criando uma corrente afetiva; Proporcionar o divertimento, o convivio
e a confraternizacgéo entre utentes, diregédo e funcionarios; Estabelecer a
cooperagao, reconhecendo o valor do trabalho em equipa.

Diretora; Auxiliar de
atividades ocupacionais;
Aj. Agéo Direta.

Nota:

E de referir ainda que se realizam semanalmente, e durante todo o ano as seguintes atividades:

Estética (Manicure + Depilagdo de bugo e sobrancelha)

Musica
Danga

Estimulag&o cognitiva

Atelier de culinaria
Expressao plastica
Expressao corporal

Estimulagéo sensorial

Boccia




