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INTRODUCAO

“O Projeto Educativo € o documento que consagra a orientagdo educativa da escola,
elaborado e aprovado pelos seus 6rgdos de administracdo e gestdo para um horizonte de trés
anos, no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo as quais

a escola se propde cumprir a sua fungao educativa” (Decreto Lei 115-A/98, art.° 3°, n. °2, al. a)

O termo “projeto” deriva do latim projectus, que significa lancamento para diante. Foi
utilizado nos mais variados contextos e situagdes durante muito tempo. Corresponde, atualmente,
a uma nova compreensdo do mundo e dos fendbmenos. Este conceito tem vindo a ocupar um
lugar de destague no contexto educativo e dai que hoje seja considerado, por muitos autores,

como um dos instrumentos fundamentais de trabalho no contexto educativo.

Para Alves, o Projeto Educativo consiste num documento que “orienta a agdo educativa,
gue esclarece o porqué e para qué das atividades escolares, que diagnostica os problemas reais
€ 0S seus contextos, que exige a participacdo critica e criativa da generalidade dos atores, que
prevé e identifica os recursos necessarios de forma realista, e que sabe o que avaliar, para qué,

como e quando”.

Para Zabalda a nogdo de Projeto Educativo corresponde ao curriculo, entendido como “o
conjunto das ideias, dos contetudos e das atuacdes educativas levadas a efeito na escola ou a
partir dela”.
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Podemos assim ver o Projeto Educativo como espelho da especificidade de cada
organizacdo educativa, como reflexo de uma identidade propria que estabelece os objetivos que a

comunidade educativa pretende alcancar e que define a estrutura organizativa da escola.

A elaboracdo de um Projeto Educativo pressupde a criacdo de um documento que se
assume como um dos principais elementos reguladores da vida da instituicdo. Ele € a génese, o

fio condutor e o processo final de todo o processo educativo.

Ao concebé-lo, estabelecer-se-a uma adaptacdo do Curriculo (preconizado através as
OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar) ao contexto da escola, procurando
também definir-se, em termos metodologicos e pedagdgicos, as opcdes e intencionalidades

pedagdgicas.

E dinamico, permitindo um ajuste constante, mediante os interesses e necessidades
manifestadas pelo grupo de criangas. E também transversal, estando na base da elaboragéo dos

Projetos Curriculares de Sala.

Sendo globalizante, € um documento que envolve, ativamente, todos os intervenientes
educativos: criancas, educadores, pais/familias e comunidade envolvente, procurando criar uma

resposta educativa de maior qualidade.

Neste documento, aqui apresentado, procuraremos estabelecer objetivos e estratégias de
resposta aos desafios, interesses e necessidades manifestadas pelo nosso universo escolar,

tendo em consideracao trés dimensdes:
* Organizativa
* Educativa

» Curricular

Este documento contemplara também as linhas orientadoras do trabalho pedagdgico a

desenvolver no proximo triénio (2020/2023), sob o tema: “Tantas Maos, um so6 Planeta...”
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|I- CARACTERIZAGAO DA CASA DAS ABELHINHAS

O Centro Social e Paroquial Padre Antonio Mendonca esta localizado na Rua Padre
Antonio Mendonga, nr° 220, freguesia de Airdes. Esta € uma das freguesias pertencentes ao
concelho de Felgueiras, distrito do Porto.

E uma freguesia que estd em pleno desenvolvimento, uma vez que se encontram,
frequentemente, habitacbes a serem construidas, possui um agrupamento de escolas que foi
recentemente melhorado e aumentado, junta de freguesia com diversos servicos de apoio a
comunidade, assim como atividades de lazer e de desporto para todas as idades. Em relagéo aos
espacos verdes, sdo0 muitos os existentes, até porque o Centro se encontra huma quinta, onde
existe um parque de lazer de larga extensao.

As atividades mais frequentes nesta comunidade estdo ligadas a agricultura, bordados,
industria téxtil e calcado e construcdo civil. Predomina um nivel socioeconémico homogéneo,
abarcando um nivel, essencialmente, médio-baixo. O Centro tem, nas suas proximidades, apenas

habitacdes individuais, estando, portanto, situado num local bastante calmo e sossegado.

As criangas que frequentam a Instituicdo s@o oriundas da propria freguesia e de freguesias
limitrofes, como de Vila verde, Refontoura, Unh&o, Pedreira, Aparecida, Margaride e Lagares.

Os pais/encarregados de educacdo possuem habilitagcdes literarias que vao desde antiga
42 classe, predominando o ensino secundario, sendo, por conseguinte, as suas profissées nao

muito diversificadas: sector secundario e terciario.
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O envolvimento dos pais/encarregados de educacdo faz-se através da
participacdo em varias reuniées promovidas pelo centro e em varios projetos que tem vindo a

implementar. Estes

elementos fulcrais da comunidade educativa acompanham normalmente as atividades que

sdo realizadas.

O Centro Social e Paroquial Padre Antonio Mendonc¢a € uma obra de solidariedade social
gue nasceu a partir da doacao da Quinta do Ro¢o pelo Senhor Padre Anténio Pacheco Barbosa
de Mendonca, ilustre filho desta freguesia, que deixou em testamento 0s seus bens a comunidade
de Airdes com o destino de serem aplicados a educacao de criangcas e jovens, bem como ao
apoio dos mais desfavorecidos, nomeadamente 0s idosos.

Dai, nasceu o projeto do atual edificio que teve a comparticipacdo da comunidade de
Airdes, do Instituto de Seguranca Social pelos acordos de cooperacéo e alguns apoios do PIDAC.

O inicio da construcéo do Centro deu-se em dezembro de 1998 e foi dado como concluido
em junho de 2001.

Este Centro presta varios servicos a comunidade, para tal é dotado das seguintes
valéncias:

[ 1.2 Infancia — creche; Jardim de Infancia;

[ 3.2 Idade — Lar; Centro de Dia e SAD (Servigos de Apoio ao Domicilio).

A Creche é um servi¢co de cuidados a prestar a criangas dos quatro aos trinta e seis meses.

O Jardim de Infancia recebe criancas dos trés aos seis anos de idade.
O Lar concede servicos de tratamento, alimentacéo e alojamento a idosos residentes no
Centro. J& o Centro de Dia presta, também, servicos de tratamento, higiene pessoal e

alimentacao a idosos néo residentes.
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Por dltimo, os SAD atribuem servicos de tratamento, alimentacéo,

higiene pessoal e habitacional de idosos no seu domicilio.

Espacos comuns: auditorio/dormitorio; refeitorio; biblioteca; salas de acolhimento; parque
infantil e parque de lazer; gabinete de enfermagem e médico e secretaria.

Para garantir a seguranca existe uma rampa de acesso a entrada e outra de ligacdo entre
0S pisos, pavimentos antiderrapantes, saidas de emergéncia bem sinalizadas, corredores,
rampas e escadas com corriméos, extintores de incéndio e detetores de fumos em todas as

Zonas.

O Bercario € composto por duas partes: uma composta por colchdes, brinquedos, uma
mesa, cadeiras, um movel e uma bancada para muda de fraldas; a outra € composta por oito
camas para descanso dos bebés.

Junto ao bercario ha a copa que contém uma bancada, um frigorifico, um micro-ondas e
um fogéao elétrico.

A sala dos 12 aos 24 meses tem capacidade para 16 criancas com pouco mobiliario (1
movel para brinquedos) e 2 moveis para material de desgaste e outros, uma mesa e 8 cadeiras,
puffs e almofadas. A iluminacdo natural é proveniente da janela e da porta que a sala possui,
permitindo também o seu arejamento. Na creche é importante que o espaco seja amplo, pois as
criancas necessitam de espaco para gatinhar, dar os primeiros passos, correr e experimentar os
diversos materiais. A volta da sala, livros de tecido, diversos tipos de brinquedos adequados a
idade e animais que baloicam. As refeicdes das criancas desta sala séo realizadas numa sala

préximo da copa que possui cadeiras de alimentacdo e uma mesa de apoio.

No que diz respeito a sala dos 24 aos 36 meses e dos 3/4 anos a disposi¢cdo e mobiliario
sdo semelhantes: materiais ludico/pedagogicos, o mobiliario correspondente a um quarto, bem

como bonecas e vestuario. Existe ainda uma cozinha com o mobiliario correspondente e com
8
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diferentes utensilios para a mesma, sendo estes brinquedos adequados a estas
idades. H& uma biblioteca com livros de capa dura e uma garagem. Também h& duas mesas

redondas para as

atividades plasticas e para os lanches, uma manta onde é feito o acolhimento e uma banca
onde sado guardados os materiais de apoio as atividades.

A sala do pré-escolar 4/5 e 5/6 anos esta situada no rés-do-chdo do edifico. Estas salas
possuem uma boa iluminacdo natural, ttm portas em vidro que dao acesso ao exterior. Tém
mobiliario e material pedagdgico adequado a esta faixa etaria, bem como jogos, material de
iniciacdo a escrita e livros. Estas salas tém como apoio uma casa de banho e uma sala para
preparacao de lanche.

As salas séo constituidas por area da leitura, computador, acolhimento, area dos jogos que
possui um armario acessivel as criancas. A area da casa é constituida quarto e cozinha estando
equipada com maoveis e objetos representativos destas divisdes nas casas das criangas.

A area da expressao plastica esta equipada com mesas e respetivas cadeiras, com
materiais diversos, acessiveis as criancas, entre 0s quais se incluem diversos tipos de papéis,

revistas lapis de cor e de cera, marcadores, plasticina e tintas.

A Instituicdo funciona entre as 7h e as 19h. Encerra na segunda-feira de carnaval, segunda
feira de Pascoa, feriados municipal e nacionais, no dia do passeio final de ano, véspera e dia de

natal e véspera da passagem de ano e no dia 1 de janeiro.
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Este centro é dirigido por uma direcdo composta por Vvarios elementos (naturais da
freguesia de Airdes) que tomam as decisbes finais relacionadas com o funcionamento da

Instituicdo. O presidente desta direcéo é o paroco da freguesia.

Para informar os pais e/ou encarregados de educacéo sobre reunides de pais e atividades
a realizar, o Centro faz passar a estes, através das criangas, auxiliares ou condutora da carrinha,
uma circular onde informa dos assuntos a tratar ou qualquer pedido mais urgente. Sempre que
necessario os pais poderédo contactar as educadoras/professora nos horarios de atendimento ou
aquando de uma marcagao prévia.

Na secretaria da instituicdo existe em processo individual de cada utente onde consta o
contrato e processo individual de cada utente.

No dossier do gabinete, encontra-se arquivado diversos documentos: entrevista de
diagndstico — ficha de avaliacdo de diagnostico; programa de acolhimento inicial, lista de
pertences, lista dos responsaveis pela entrega e pela saida do utente; informacdo médica —
medicacdo e autorizacdo de medicacdo S.O.S., dietas e alergias; registos da realizacdo dos
processos; registos dos trabalhos da crianca e da entrega peridédica a familia e registos da
permanéncia.

As festas, convivios e passeios a realizar estdo estabelecidos e calendarizados desde o
inicio do ano letivo, sendo uma forma de levar os pais ao Centro, aproximando-os mais deste,
fomentando assim um clima de participacdo e comunicacao entre todos. Para além disso durante

0 ano letivo os pais participam ativamente em atividades propostas pela equipa educativa.

e Bercgério — com capacidade para 10 bebés dos 4 aos 12 meses
e Salade 1 ano — com capacidade para 18 criancas dos 12 aos 24 meses
e Sala dos 2 anos - com capacidade para 20 criancas dos 24 aos 36 meses
e 1 Copa de Leites
e 1 Sala de refeicbes
e 1 Instalacéo sanitaria para criangcas
10
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¢ 1 Instalacéo sanitaria para adultos
e 1 Dormitorio para a sala de 1 ano

e 1 gabinete / sala de reunibes

e Sala dos 3 anos — com capacidade para 20 criancas dos 3 aos 4 anos
e Sala dos 4 anos — com capacidade para 20 criancas dos 4 aos 5 anos
e Sala dos 5 anos — com capacidade para 20 criangas dos 5 aos 6 anos
e 3 casas de banho para as salas

e 1 copa

e 1 gabinete / sala de reunibes

e 1 biblioteca

e 1 salade arrumos

e 1 sala de acolhimento

e 1 auditério / dormitério

o 1 refeitério

Secretariado

e 1 Sala de Reunides

e Gabinete da Direcéo

e Gabinete da Direcdo Técnica
e Gabinete Médico / enfermagem
e Sala de Isolamento/recobro

e Sala multiusos

e Refeitorio

e Cozinha

e Lavandaria

11
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¢ 3 Instalacbes sanitarias para adultos
e Rampa de acesso exterior
e 1 Arrecadacéo

e Lugares de estacionamento

Pessoal docente:

O corpo docente desta instituicdo € constituido por:
e cinco educadoras:
¢ duas sdo responsaveis por grupos da creche;
e trés sdo responsaveis por grupos do jardim de infancia; (uma das quais acumula com a
funcdo de coordenadora pedagogica)
¢ professora de musica
e professora de inglés

e professora de danca

Pessoal ndo docente:

O corpo nado docente é constituido por:
e Presidente

e Diretora Técnica

e Médico

e Enfermeira

e Administrativa

¢ Oito auxiliares de acao educativa

e Duas motoristas

e Uma cozinheira

12
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5. OFERTA EDUCATIVA

As Atividades Curriculares constituem um dos veiculos para a criagcdo de um ambiente de
descoberta e aprendizagem. Desenvolvidas a partir de um diagndéstico previamente realizado pelo
educador, as Atividades Curriculares a desenvolver sdo integradas num Plano Anual de
Atividades, servindo este elemento como linha orientadora do trabalho a desenvolver, no decorrer
do ano letivo.

Paralelamente, é definida para cada proposta curricular um conjunto de objetivos,
estratégias e parametros de avaliacdo, que permitem ao educador, desenvolver uma pratica

reflexiva que procura melhorar, continuamente, a resposta educativa a crianca.

Sabendo da importancia do desenvolvimento de um projeto transversal e multidisciplinar
que, contempla a integracao de atividades de enriquecimento curricular, no seu curriculo. Assim,
estas atividades funcionam, como complemento das atividades curriculares desenvolvidas, em

contexto de sala, fomentando o desenvolvimento de competéncias especificas.

Lecionamos as seguintes atividades de enriguecimento do curriculo:

e Madsica (4 meses aos 6 anos)

13
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e Danca (2 aos 6 anos)
¢ Iniciacdo a Lingua inglesa (4 aos 6 anos)

e Psicomotricidade (4 meses aos 6 anos)

IV- PROJETO EDUCATIVO

A Educacédo Pré-escolar ocupa-se da primeira etapa da educacdo basica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual
deve estabelecer estreita relacéo, favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado
da crianca, tendo em vista a sua plena inser¢cdo na sociedade, como ser autbnomo, livre e
solidario.

Desta forma, 0 nosso projeto tem como principais objetivos:

* Fazer da instituicdo um espaco de Bem-Estar, com Amizade, Paz e Trabalho,
fomentando um clima de reflexado e de abertura ao outro.

* Propiciar um ambiente atencioso, pessoal e respeitador de criangas e adultos.

» Contribuir de forma saudavel para a assimilacdo de principios e valores, espirituais,
estéticos, morais e civicos (tolerancia, respeito pelo outro, civismo, amizade...).

* Promover o desenvolvimento da crianga de uma forma global com base nas suas
caracteristicas individuais, respeitando as necessidades biopsicossociais, os diferentes ritmos de
aprendizagem e desenvolvimento.

* Proporcionar a crianga o desejo de aprender, criando-lhe habitos fundamentais para o
seu desenvolvimento, estimulando o seu sentido criativo, critico e analitico.

* Integrar todas as criangas na vida escolar e social, quaisquer que sejam as suas

realidades sociais, intelectuais, econdmicas e culturais.

14
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* Permitir a cada criangca que ao longo da sua aprendizagem
desenvolva o espirito de iniciativa, de autonomia, a curiosidade, o desembaraco e a
autoconfianca.

* Incentivar o trabalho em grupo e o desenvolvimento de atitudes cooperativas e
democraticas.

e Criar um ambiente de qualidade propicio ao saudavel desenvolvimento da
personalidade de cada crianca, de forma a ser capaz de se situar e expressar, num clima de
compreensao e afeto.

* Incentivar a participagdo ativa das familias e da comunidade envolvendo-as,

ativamente, no processo educativo.

2 — POSICIONAMENTO PEDAGOGICO

Partindo da valorizagdo dos diferentes Modelos Curriculares e dos seus Principios
Orientadores, revemo-nos num Modelo Pedagdgico definido por Curriculo Eclético.

As metodologias a adotar incorporardo um caracter ativo, colocando a crianca no centro

do processo educativo e valorizando as suas capacidades, competéncias, interesses e saberes.

A crianca aprendera através da acdo, competindo ao educador diferenciar obijetivos,
estratégias e técnicas, atividades e materiais adequados, de modo a que todos os alunos
alcancem o0 sucesso e realizem plenamente as suas potencialidades, respeitando-se 0s

seus diferentes ritmos, capacidades e formas de aprendizagem.

Apesar de distintas, as metodologias adoptadas detém principios de ac¢do comuns, que

estdo na base da prética educativa da equipa docente, nomeadamente:

1. Desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis: Cada crianca é

um ser unico, com caracteristicas, capacidades, interesses e necessidades distintos. O
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desenvolvimento global da crianga decorre da sua maturagao
biolégica, aliada aos estimulos proporcionados pelo meio fisico e social que integra.

Neste sentido, “...a aprendizagem influencia e €& influenciada pelo processo de
desenvolvimento fisico e psicolégico da crianga. “(OCEPE pp. 9). Nao existe assim

desenvolvimento sem aprendizagem nem aprendizagem sem desenvolvimento.

2. Crianca como sujeito central e ativo do processo educativo: A crianca desempenha
um papel dindmico no seu desenvolvimento, sendo sujeito e agente central do processo
educativo o que significa que se deve “... partir das suas experiéncias e valorizar os seus
saberes e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas
potencialidades” (OCEPE pag.10)

3. Deve dar resposta a todas as criancas: A escola deve ser inclusiva, nao
descriminando qualquer necessidade e/ou caracteristicas fisica, cultural, religiosa,
familiar, sexual da crianca. A diferenca deve ser perspetivada como um meio privilegiado
para enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendizagem da crianca e do seu

processo educativo. (OCEPE pag.11)

4. Construcédo articulada do saber: O desenvolvimento e a aprendizagem processam-se
de forma holistica. Neste processo, o brincar constitui o veiculo privilegiado de
aprendizagem da crianga, proporcionando-lhe o desenvolvimento de competéncias,

valores, conhecimentos e saberes diversos. (OCEPE pag.11)

Tendo o corpo de docentes da nossa instituicdo formacao académica em varias Escolas
Superiores de Educacdo e Institutos Superiores de Ciéncias Educativas contribui com
visbes, metodologias, e formas de observacdo e avaliacdo diversas. Este caracter eclético
do nosso projeto permite o recurso constante a metodologias e estratégias diversificadas,
criteriosamente conjugadas em cada situacao de ensino/aprendizagem, de acordo com as
metas e objetivos definidos e as caracteristicas, quer do grupo, quer de cada aluno.
Acreditamos que esta pluralidade contribui para um enriqguecimento constante da resposta
educativa e da experiéncia proporcionada aos nossos alunos enriquecendo,

consequentemente, a qualidade do servi¢o prestado as criancas e suas familias.
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A qualidade do servigco educativo esta, assim associada as caracteristicas e
experiéncias dos educadores, mas também aos programas, politicas educativas e

pedagogias seguidas.

Na procura de uma resposta educativa de exceléncia, o Projeto Educativo conjuga
diferentes Modelos Curriculares na sua Orientacdo Pedagdgica, nomeadamente:

» Metodologia High Scope
* Pedagogia de Projeto
* Movimento da Escola Moderna — MEM

* Montessori

3 - TEMA DO PROJETO - TRIENIO 2026/2029

Assim, para o triénio de 2026 — 2029, as respostas educativas terdo como tema, “O coracdo agradece”. Este
projeto permite cruzar duas vertentes essenciais do desenvolvimento infantil: a saude fisica e bem-estar, onde
0 coragdo assume um lugar de destaque ndo s6 como um oérgdo que precisa de movimento, mas também de
uma boa alimentacgdo e a dimensdo sécio emocional como a gratiddo, a empatia, os afetos e as relagées com
os outros. Desta forma, o projeto “o coragdo agradece” foi elaborado para estabelecer um trabalho
multidisciplinar de forma a facilitar a aprendizagem dos alunos de maneira ludica e encantadora como: a
importancia da nossa saude fisica e mental; o conhecimento do corpo humano; o compreender as
emocoes(saude mental); a importancia de uma boa alimentacdo; o ambiente e a forma de o preservar para
uma consequente utilizagdo para o nosso bem estar através da sua utiliza¢do para a pratica de desportos ao ar
livre, garantindo assim uma aprendizagem significativa. A finalidade das nossas respostas educativas, visa a
criagdo de um ambiente saudavel que permita a crian¢a o seu desenvolvimento global, respeitando o ritmo
individual de cada um, e criando para todos igualdade de oportunidades de acesso a experiéncias.
Acreditamos que a criagao de condigOes de participacdao e o respeito por cada uma das nossas criancgas, fard
com que cada uma cresga de forma feliz e saudavel. No final de ano letivo, cada crianga tera mais e melhores
conhecimentos em relagdo aos temas em estudo, mas terd sobretudo mais e melhores condi¢cdes de ser
cidaddo responsavel, consciente e critico, expressando-se de forma livre e adequada, respeitando e fazendo-

se respeitar. Este tema é dividido em trés subtemas para trabalhar em cada ano deste triénio:
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e ano letivo 2026/2027 — “o coragdo pulsa” - (saude fisica e alimentacdo)
e ano letivo 2027/2028 - “o meu coragdo sente” — (salide mental, o corpo humano e a importancia
do exercicio fisico)

e ano letivo 2028/2029 - “o meu corac¢do agradece” - (meio ambiente, desporto ao ar livre)

Objetivo geral:
Promover a saude fisica e habitos de alimentacdo sauddvel nas criancas dos 4 meses aos 6 anos,
contribuindo para o seu crescimento, desenvolvimento harmonioso, bem-estar e ado¢do de estilos de vida

saudaveis desde a primeira infancia.

Objetivos Especificos para a creche:

1. Bem-estar e saude.
1.1. Promover rotinas de descanso, refeicdes equilibradas e habitos de higiene.
1.2. Proporcionar ambientes seguros que transmitam confianca emocional.

1.3. Fomentar atividades de crescimento saudavel através da liberdade de movimentos.

2. Identidade pessoal, social e cultural.
2.1. Despertar para a independéncia e autonomia nas pequenas ag¢des do quotidiano.
2.2. Promover situagdes de socializagdo com adultos e outras criangas.

2.3. Respeitar as origens, habito e convivéncia em grupo.

3. Comunicagao, linguagens e praticas culturais.
3.1. Estimular a linguagem oral, os sons e os didlogos iniciais.
3.2. Incentivar atividades relacionadas com o corpo, musica e texturas.

3.3. Introduzir narrativas simples recorrendo a rituais visuais.

Objetivos Especificos para o pré-escolar:

1. Formacgao pessoal e social

1.1. Ajudar a crianga a crescer com seguranga;
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1.2. Apoiar a crianga no crescimento da sua autoestima e da confianga em si mesma;
1.3. Ensinar a viver em grupo, a partilhar e a respeitar os outros
2. Expressao e comunicagao
2.1. Focar o movimento, o corpo, o equilibrio e o jogo motor
2.2. Promover atividades relacionada com artes visuais, musica e teatro
2.3. Explorar a fala através de histdrias e o primeiro contacto com as letras
2.4. Promover atividades relacionadas com numeros, formas, espaco, tempo e contagem de forma
pratica
3. Conhecimento do mundo
3.1. Despertar a curiosidade através da observacdo da natureza, objetos e ambiente
3.2. Promover o uso de ferramentas digitais e tecnologia de forma simples e lidica

3.3. Proporcionar atividades que englobem o meio familiar e a comunidade envolvente

4.1. “0 coragdo pulsa” saude fisica e alimentagdo (2026/2027)

O corpo humano é a primeira ferramenta de exploragdo da crianga, e o coragao o seu motor vital. No ambito
do projeto "O Coracdo Agradece", a saude fisica e a alimentac¢do surgem como pilares fundamentais para promover
o bem-estar integral desde os primeiros anos de vida. E nas etapas da creche e do pré-escolar que se estruturam as
bases dos estilos de vida que perdurardo no futuro.

Cuidar do coracdo implica oferecer-lhe o combustivel adequado — através de uma alimentac¢do variada,
natural e equilibrada — e manté-lo ativo através do movimento, do jogo motor e da descoberta do préprio corpo.
Mais do que transmitir regras de higiene ou nutricdo, esta vertente do projeto pretende proporcionar experiéncias
sensoriais e investigativas adaptadas a cada etapa do desenvolvimento. Pretende-se que a escolha de alimentos

saudaveis e o gosto pela atividade fisica sejam assimilados pelas criangas de forma natural, auténoma e prazerosa.

19



PROJETO EDUCATIVO

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL
PADRE ANTONIO MENDONGA

Objetivos Gerais:

PC.06.IMP.01
REV.00 2015/09/01

CRECHE

PRE- ESCOLAR

Incentivar a rebolar, gatinhar, sentar e a dar os

primeiros passos de forma auténoma;

Promover o agarro dos objetos, apreensao palmar e a

manipulacdo de diferentes texturas;

Praticar o correr, saltar, equilibrar-se, langar e apanhar

objetos;

Promover jogos de movimento dindmicos e brincadeiras

ativas;

Criar circuitos motores que desafiem o equilibrio e a

coordenacdo visual e motora;

Ensinar a reconhecer os sinais do corpo, como o

cansaco, a sede e o batimento cardiaco acelerado;

Apoiar a introducdo alimentar e a aceitacdo gradual de

novos sabores e texturas

Identificar os alimentos que beneficiam a saude do

coracdo e do corpo;

Garantir a qualidade do sono como pilar fundamental do

crescimento fisico.

Praticar a lavagem correta das maos e a hidratacao

regular.

4.2. “0 coragdo sente” salide mental, corpo humano e a importéancia do exercicio fisico (2027/2028)

Nos primeiros anos de vida, as dimensdes fisicas e emocionais da crianga estdo profundamente
ligadas. O coracdo que bate ao ritmo da corrida é o mesmo que acelera com a alegria da descoberta
ou que abriga a necessidade de colo e seguranca. Compreender o corpo €, por isso, 0 primeiro passo
para aprender a sentir com equilibrio. A saide mental na primeira infancia constréi-se através da
seguranca afetiva, da expressao livre de emogdes e do autoconhecimento. Ao longo deste projeto, o
corpo humano serd abordado n3do apenas na sua vertente biolégica, mas como o veiculo através do
qual a crianga comunica, sente e descobre o mundo. E através do movimento que os mais novos
libertam tensdes, expressam sentimentos que ainda ndo conseguem verbalizar e desenvolvem a
autoconfianga bdsica para interagir com o outro. Neste contexto, a atividade fisica e o brincar ativo
assumem um papel vital e terapéutico. O exercicio fisico regular na infancia vai muito além do
desenvolvimento muscular e cardiovascular; ele promove a producdao de neurotransmissores
associados ao bem-estar, melhora a qualidade do sono e reduz a ansiedade. Ao incentivar o
movimento dindmico e o desafio motor, estamos a dotar as criancas de ferramentas essenciais para

gerirem as suas emocdes e construirem uma autoimagem positiva. Em suma, "O Cora¢do Sente"
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propde uma abordagem holistica da infancia, onde cuidar do corpo significa também
acolher a mente. Através de experiéncias sensoriais, jogos de movimento e dinamicas de literacia
emocional, pretendemos guiar as criangas num percurso de bem-estar pleno, provando que um

coracdo saudavel é aquele que se move com energia e sente com seguranca.

Objetivos gerais:

CRECHE PRE- ESCOLAR
Identificar as partes do corpo através do toque Reconhecer o funcionamento bdsico do corpo
e do movimento humano e o papel do coracdo
Reconhecer e manifestar emocdes basicas Nomear, expressar e autorregular emocdes,
(alegria, tristeza, raiva), com apoio do adulto desenvolvendo a empatia pelos outros
Estimular o equilibrio, o gatinhar, o andar e a Perceber a importancia do exercicio e do jogo
coordenacgdo motora global ativo para a saude e energia
Associar o movimento e a musica a momentos Estimular a auto estima e resiliéncia e a
de prazer e relaxamento partilha de sentimentos em grupo
Fortalecer habitos de higiene, repouso e Identificar comportamentos sauddveis didrios,
alimentacao ligados ao bem-estar do corpo como a hidratacao, o desporto e o descanso

4.3. “0 meu coragdo agradece” meio ambiente e desporto ao ar livre (2028/2029)

Na sociedade contemporanea, onde o sedentarismo e o uso precoce de ecrds desafiam o
desenvolvimento saudavel das criangas, torna-se urgente resgatar a ligagdo primordial entre a
infancia, o movimento e o mundo natural.

Nesta fase: "O meu coragao agradece: meio ambiente e desporto ao ar livre" nasce precisamente
desta premissa, assumindo-se como um compromisso com a saude integral, a sustentabilidade e a
felicidade dos nossos alunos de Creche e Pré-Escolar. Assim, esta fase encerra em si um duplo
significado. Por um lado, o "agradecimento" fisico e biolégico: um coragdo que bate mais forte, que se
fortalece com o desporto e que respira o ar puro da natureza. Por outro lado, o "agradecimento"
emocional e civico: uma atitude de gratidao, respeito e cuidado para com o planeta que nos acolhe. Ao
cruzar o desporto ao ar livre com a educa¢do ambiental, esta fase do projeto transforma a natureza no
mais rico e dindmico dos contextos de aprendizagem. Para as criancas da Creche, o espaco exterior é o
cendrio ideal para a descoberta sensorial, para o gatinhar livre e para o desenvolvimento da
motricidade global. Para as criangas do Pré-Escolar, a natureza passa a ser um laboratdrio vivo de
cidadania e ecologia, onde o jogo cooperativo, a agilidade fisica e a consciéncia ambiental se fundem
de forma ludica. Através de atividades que promovem o movimento, a exploragdo livre e a
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preservacdo dos ecossistemas locais, pretendemos capacitar as criangas para adotarem
estilos de vida ativos e sustentaveis. Mais do que transmitir conteudos, este projeto visa cultivar
memborias afetivas ao ar livre, garantindo que o crescimento dos nossos pequenos cidaddos seja
guiado por um corpo saudavel, uma mente curiosa e um coracao profundamente grato a Natureza.

Objetivos gerais:

CRECHE

PRE-ESCOLAR

Estimular o desenvolvimento motor global
através da exploracdo de espacos exteriores e
naturais

Desenvolver a condicdo fisica e a coordenacao
motora através de

ecoldgicos.

jogos e desportos

Promover o bem-estar fisico e emocional por
meio do contacto direto com a natureza

Sensibilizar para a preservacdo ambiental e
para a sustentabilidade dos ecossistemas
locais

Despertar a curiosidade sensorial utilizando
texturas, sons e elementos do meio ambiente

Compreender a relacdo direta entre o
exercicio fisico, a natureza e a saude do

coragao

Incentivar habitos precoces de respeito e
afetividade pelo mundo natural que as rodeia

Estimular o espirito de equipa, a partilha e a
entreajuda em ambientes exteriores

Fomentar a autonomia e a confianca social em
atividades ludicas ao ar livre

Promover a criatividade e a resolucdo de

problemas wusando recursos e materiais

naturais

3.2- CONTEUDOS, GESTAO E METAS DO TEMA DO PROJETO

Neste projeto, assumimos ser uma unidade educativa que privilegia uma educacdo
globalizante e integradora, que potencia, valoriza e promove a capacidade de observacéo, o sentido
critico, a transformacgéo, a exploragéo, a vivéncia das emocdes e 0 desenvolvimento da criatividade

da crianca.

Incidimos assim sobre aspetos essenciais do desenvolvimento, incutindo na crianca o desejo

de continuar a querer explorar/descobrir/aprender ao longo da vida bem como a preparar-se para
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uma reflexdo consciente da sua atuacdo e do seu papel na sociedade. Como
objetivo primordial, pretendemos contribuir para o seu crescimento, desenvolvimento harmonioso,

bem-estar e ado¢ao de estilos de vida saudaveis desde a primeira infancia.

O Projeto Educativo da valéncia da infancia do CSPPAM tem em consideracdo, na
elaboracéo do seu curriculo, diferentes ambitos do saber. Sera através das “areas de conteudo”, que

i

a crianca ira “...desenvolver diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas
também atitudes, disposicdes e saberes-fazer. Deste modo, a crianga realiza aprendizagens com
sentido, sendo capaz de as utilizar noutras situa¢des quotidianas, desenvolvendo atitudes positivas

face as aprendizagens e criando disposi¢gbes favoraveis para continuar a aprender” (OCEPE pag.35)

Desta forma, na nossa pratica educativa, proporcionaremos as criancas situacfes de
aprendizagem diversificadas, e necessariamente mais complexas, ao longo do seu desenvolvimento.
Valorizando, consequentemente as suas experiéncias, descobertas, e apoiando a reflexdo da

crianga, privilegiando uma construcao articulada do saber.

4 — PROCESSOS E ESTRATEGIAS DE AVALIACAO

A avaliacdo é um elemento integrante e regulador da pratica educativa. Consiste num
processo continuo e interpretativo que se interessa mais pelos processos do que pelos
resultados, procurando tornar a crianca protagonista da sua aprendizagem, de modo a que va
tomando consciéncia do ja conseguiu e das dificuldades que vai tendo e como as vai
ultrapassando. Ao contrario de outras valéncias (como a valéncia de 1° Ciclo), a avaliagéo é
realizada de acordo com as diferentes dimensfes do desenvolvimento da crianca, as suas
competéncias e vivéncias, sendo assumidamente qualitativa e ndo quantitativa. E elaborada a

partir das metas e objetivos estabelecidos pelo educador, a quando do diagndstico de
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interesses e necessidades do grupo de criangas ou da crianca, sendo susceptivel
de ser ajustada, de acordo com outras especificidades ou necessidades emergentes. Tem,
assim, um caracter dindmico e flexivel. A avaliacdo permite também ao educador, a partir dos
efeitos que vai observando, em contexto de sala, estabelecer a progressao das aprendizagens

a

desenvolver com cada crianga, tornando-se assim suporte do seu planeamento pedagdgico.
Desta forma, o educador concebe e desenvolve um curriculo ajustado e uma pedagogia
diferenciada que ajude o grupo de criancas a evoluir, favoravelmente, no seu desenvolvimento.
Neste processo, o educador recorrera a um conjunto de técnicas e instrumentos de observagéo
e registo, tendo em atencao as especificidades do contexto escolar, do grupo de criangas e de

cada crianga, individualmente, bem como, a sua faixa etéria, tais como:

1. Observacéo direta, a realizar no decorrer de cada ano letivo, de forma individual e
coletiva, com vista a determinar se a crianga e/ou o0 grupo estdo a alcancar os objetivos e

metas que haviam sido propostos.

2. Dialogos individuais e/ou coletivos: a comunicacdo com a crianga, quer em contexto
individual, quer em contexto coletivo, permite compreender, analisar e avaliar ndo s6 o
desenvolvimento da crianca, mas também as necessidades e interesses emergentes e

que irdo necessitar de resposta.

3. Registos - fotograficos, escritos, graficos e audiovisuais/portfélio e/ou producdes
individuais da crianga: permite analisar e avaliar, de forma mais concreta e objetiva e
inclusivamente em retrospetiva, se 0 grupo e/ou a crianca esteve envolvida em determinada
atividade, qual o seu desempenho e se j& ter4 alcangado, ou néo, determinada competéncia,

saber ou aprendizagem.
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No processo de avaliagdo, em contexto escolar, o educador assume um papel
mais relevante, cabendo-lhe a si, a responsabilidade de proceder a avaliacdo da crianca.
Contudo, poderdo ser considerados outros intervenientes que, através dos seus pareceres,

opinides e ideias, poderdo contribuir para uma avaliacdo mais precisa, nomeadamente:

* Elementos da equipa pedagdgica
* Pais/Encarregados de Educacao

* Outros profissionais especializados no apoio educativo.

No inicio do ano letivo, o educador realizard uma avaliagdo diagnodstica dos interesses e
necessidades, visando quer a caraterizagdo do grupo, quer o perfil individual de cada crianca. E com
base nesta avaliagcdo prévia, que ir4 desenvolver o seu projeto pedagoégico / projeto curricular de

sala, bem como, o plano individual das diferentes criangas do grupo.

No final do primeiro e segundo semestres, o educador procedera a uma avaliacdo mais
formal, através do preenchimento de uma ficha de observacao de cada crian¢a. Esta informacéo sera

entregue aos Pais/Encarregados de Educacao, no final dos respetivos semestres.

Podera haver também lugar a uma avaliacao formal extraordinéria, por parte do educador em
casos de despiste e/ou diagnéstico de outras probleméaticas motoras, cognitivas e/ou emocionais,

gue requeiram a intervencao de outros técnicos especializados.
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5 - ARTICULAGAO ESCOLA-FAMILIA

Os Pais/Familia e a Escola sdo dois dos principais agentes educativos, assumindo um papel

fundamental na vida da crianca e no seu desenvolvimento.

Visto que a escola assume um papel de continuidade pedagdgica e educativa dos cuidados
prestados pelos pais/familia, € fundamental a existéncia de uma articulacdo entre aquilo que é
relativo ao contexto familiar da crianca e aquilo que é relativo ao seu contexto educativo. Deve existir
uma relacdo de dialogo, aberta, franca e honesta, na qual, Pais/Familias e Educadores podem trocar

impressoes, opinides, ideias, experiéncias, vivéncias e preocupac¢des sobre a Crianca.

Como forma de fomentar esta relacdo, o educador recorre a um conjunto de estratégias e

procedimentos que lhe permitem refor¢ar uma atitude disponivel para com os Pais/ Familias:
» Comunicacgdes informais (orais ou escritas)
* Momentos formais (Reunides de Pais)

« Atendimentos individualizados

Para além desta relacdo de dialogo, os pais/ familias devem ser envolvidos, de forma ativa,
no processo pedagoégico dos seus filhos. Assim, os pais/familias sao convidados, de forma

recorrente, a participarem nas mais diversas iniciativas:

* Celebracao de dias festivos (Dia do Pai, Dia da Mae, Dia dos Avos, Sdo Martinho...)

* Criacao de recursos e elementos que suportem o trabalho que esta a ser desenvolvido em

contexto de sala, pelo educador
» Dinamizacao de atividades pedagdgicas, em contexto de sala
+ Saidas e/ou passeios ao exterior

* Workshops e acgdes de sensibilizagao

6 - ARTICULACAO ESCOLA - COMUNIDADE
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‘A colaboragdo dos pais/ familias, e também de outros membros da

comunidade, o contributo dos seus saberes e competéncias para o trabalho
educativo a desenvolver com as criancas, € um meio de alargar e enriquecer as

situacdes de aprendizagem.” (OCEPE, pp. 32)

A comunidade constitui, juntamente com a familia e a escola, um dos principais

agentes educativos.

Dado a sua relevancia no processo educativo, a escola deve procurar promover dinamicas

diversas que permitam uma intervencdo e uma articulacdo com a comunidade educativa que a

envolve. Ao existir um clima de parceria e de partilha, entre a comunidade e a escola, estar-se-ao

a criar oportunidades de aprendizagem e situacBes enriquecedoras, que permitirdo a crianga,

desenvolver valores e competéncias ligadas a formacao civica.

Na nossa instituicdo procura-se envolver, ativamente, os diferentes intervenientes que

compdem a comunidade educativa, nomeadamente, através das seguintes dinamicas:

Saidas / passeios / visitas / desfiles

Distribuicdo de informacéo e acfes de (in)formacéao

Seguranca - Plano Interno de Seguranca e Medidas de Autoprotecdo, com diferentes
exercicios internos de seguranca e simulacro

Exposi¢cBes abertas a comunidade

Parcerias com diferentes entidades da Comunidade

Festa de Natal e de Final do Ano Letivo

Eventos e festejos de dias especiais
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V — CONCLUSAO

A tomada de consciéncia, que assenta em modelos de desenvolvimento sustentaveis, para
além de uma obrigacéo coletiva, deve despertar em cada individuo a responsabilidade de viver de
forma equilibrada e de forma sustentavel. Educar no ambito da formacéo pessoal e social e da
area de conhecimento do mundo implica conhecer, respeitar, valorizar e sentir o outro, 0 n0SS0
meio e o0 que podemos desenvolver de forma a promover atos conscientes e de responsabilidade

pelo futuro do nosso planeta.

Ensinar a olhar o mundo que nos rodeia e incentivar o didlogo assumindo a diferenca como
algo enriquecedor, é a base para o respeito na pluralidade e para que a criangca assuma um
autoconceito positivo, colocando-se como participante ativo. Nao nos podemos esquecer do papel

fundamental que a educacéo tem na transformacéo da sociedade e da cultura.

Pensamos na nossa instituigdo como uma Unidade Educativa onde se aprende a aprender,
através de um modelo de pedagogia estruturada, que sustenta toda a nossa intervencao
educativa, dando igualdade de oportunidades a todas as criancas, para que tenham sucesso nha

aprendizagem.

Em sintese, neste triénio teremos como principais metas trabalhar a consciéncia, incentivar
a introducdo de tematicas transversais e contribuir para a mudanca de comportamento face ao
ambiente. Pretendemos também desenvolver a participacdo e 0 pensamento critico, a
responsabilidade moral e desafiar as criancas a tornarem-se agentes da mudanca que urge
implementar. Em suma, apostamos na formacéao civica da crianca de hoje, que sera o adulto de

amanha.

Acreditamos que o mote para o trabalho pedagdgico a desenvolver, nos proximos trés

anos, intitulado “Tantas Maos, um so6 Planeta...”, contribuira decisivamente para este propdsito.
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