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Plano de atividades 32 I[dade - Ano 2020

Atividades

Descricdo

Periodicidade

Objetivos

Recursos Humanos

Comemoragéo dos
aniversarios dos Utentes

Realizagcdo de um lanche convivio, com
bolo de aniversario, no qual se cantara os
"Parabéns a vocé".

Todos 0s meses
aquando o dia de
aniversario dos Utentes

Centro Social

Preservar a identidade dos Utentes; Desenvolvimento de capacidades ao nivel do
equilibrio sécio-emocional, das relagdes interpessoais e inser¢do no meio
sociocultural.

Diretora; Animadora; Aj.
Acéo Direta; Pessoal
Voluntéario

Comemoracéao do dia
dos Reis

Participagdo no cantar dos Reis.

Janeiro

Centro Social de
Moure

Promover relagdes sociais entre os Utentes e as Criangas da Instituicéo;
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias; Fomentar o sentimento
de presenga a um grupo.

Diretora; Animadora; Aj.
Acéo Direta; Pessoal
Voluntéario

Comemoracéo do dia de
Carnaval

Elaboragéo de mascaras para o desfile
de Carnaval; Lanche convivio.

Fevereiro

Discoteca da Lixa

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundas do meio
sociocultural em que os Utentes estao inseridos; Contrariar o desenraizamento
social dos Utentes; Desenvolver a capacidade lidica; Realizar atividades
criativas; Incrementar a participacdo ativa dos Utentes; Promover o convivio.

Diretora; Animadora; Aj.
Acéo Direta; Pessoal
Voluntéario

Dia dos namorados

Realizagdo de um Lanche-convivio as
Criangas da Institui¢&o.

Fevereiro

Centro Social

Celebrar a Amizade e incentivar o bom relacionamento entre os Utentes;
Desenvolver a coopera¢do e promover a comunica¢ao no grupo.

Diretora; Animadora; Aj.
Acéo Direta; Pessoal
Voluntéario

Dia do Pai

Oferta de lembrancas; Debate sobre o
papel do homem na sociedade e na
familia.

Margo

Centro Social

Celebrar o amor do Pai; Debater as conquistas e as melhorias trazidas por eles
na sociedade e na familia em particular; Promover o convivio e estimular as
relacées sociais.

Diretora; Animadora; Aj.
Acéo Direta; Pessoal
Voluntéario

Concerto de Primavera

Participacdo no Concerto de Primavera.

Margo

Casa do Povo da
Lixa

Celebrar a chegada da primavera; Valorizar as tradicbes musicais locais;
Proporcionar momento de convivio e confraternizago inter-institucional.

Diretora; Animadora; Aj.
Acéo Direta; Pessoal
Voluntéario




Decoragéo da Instituigdo alusiva época a
festiva; Celebracéo da Missa Pascal;

Promover o convivio e estimular as relag@es sociais e religiosas; Viver os valores

Pascoa A i z Abril Centro Social o DI i < AN - Ai
Almogo com iguarias tipicas da época cristdos; Incrementar a participagéo ativa dos Utentes . Diretora; Animadora; Aj.
festiva; Oferta de améndoas. Acéo Direta; Pessoal
Voluntéario
= . ~ . . . " . ~ . - . Diretora; Animadora; Aj.
Comemoragéo do dia de Celebragéo da Missa Pascal com as . Igreja Paroquial de | Promover o convivio e estimular as rela¢des sociais e religiosas; Viver os valores .
p L Abril h o Acdo Direta; Pessoal
Péascoa outras Instituicdes do concelho. Margaride cristaos. -
Voluntéario
= . Estimular a atividade fisica dos Utentes; Criar o gosto pela danca, pelo Diretora; Animadora; Aj.
Comemoragéo do Dia ~ ~ . Casa das Artes de . ~ ) . . .
. Elaboragdo e execugdo de uma danca. Abril . movimento e pela expresséo corporal; Desenvolver e estimular as capacidades | Ac&o Direta; Pessoal
Mundial da Danga Felgueiras . P o
fisicas e artisticas dos Utentes. Voluntario
. ~ ~ - o Diretora; Animadora; Aj.
. ~ Dialogo com os Utentes sobre o papel da . . Celebrar o amor de Méae; Fomentar a expresséao verbal de ideias, opinides e . !
Dia da Mae = o Maio Centro Social . Acdo Direta; Pessoal
Mé&e na familia; Oferta de lembrancgas. sentimentos. -
Voluntario
Dinadmica de grupo acerca das Diretora; Animadora; Ay.
Dia do trabalhador rofgi]ssges Maio Centro Social Lembrar a profissdo de cada um; Desenvolver a capacidade ludica. Acéo Direta; Pessoal
P ’ Voluntario
= . "y . ~ . - . Diretora; Animadora; Aj.
Comemoracao do Dia 13 ~ a . . -~ Promover o convivio e estimular as relagées sociais e religiosas; Viver os valores .
. Oracéo a Nossa Senhora. Maio Igreja de Airdes o Acéo Direta; Pessoal
de Maio Cristéos. -
Voluntéario
~ . ~ L L Estimular as relacdes sociais e religiosas; Proporcionar uma maior ligagéo entre |Diretora; Animadora; Aj.
Comemoracéo do dia da| Celebracédo de Eucaristia; Dialogo sobre . . . RN
= . A - Maio Capela Pedra Maria os Utentes e suas Familias, reforcando os lagos Acdo Direta; Pessoal
Familia a importancia da familia. . -
afetivos entre eles. Voluntéario
Elaboragéo de decoracgéo alusiva ao Diretora; Animadora; A
Comemoracéo do Verdo ¢ ¢ Junho Centro Social Realizar atividades criativas; Incrementar a participacéo ativa dos Utentes Acdo Direta; Pessoal

tema.

Voluntério




Dia Internacional da

Participacdo nas celebracoes das

Diretora; Animadora; Aj.

. . S Junho Centro Social Promover o convivio intergeracional; Criar um momento de partilha. Acéo Direta; Pessoal
Crianca Criancas da Instituicao. -
Voluntario
Realizagcdo de um desfile; Lanche- . ~ . . . .
-ac Proporcionar um momento de descontracédo e convivio; Promover encontros Diretora; Animadora; Aj.
= convivio com Utentes das outras . L o s o o
Encontro de Verdo S . Junho Centro Social interinstitucionais; Fomentar a sociabilidade; Desenvolver as aptiddes técnico- Acdo Direta; Pessoal
instituicdes do concelho; Realizacao e . -
manuais dos Utentes. Voluntario
entrega de lembrancas.
= . Diretora; Animadora; Aj.
Comemoracéo do dia ~ - oo ) = S . a - RN
dos AVGs Celebragédo de Eucaristia. Julho Alameda Sta Quiteria Promover a aproximacéo familiar; Valorizar o papel dos Avés na familia. Acdo Direta; Pessoal
Voluntario
. . S . - . Diretora; Animadora; Aj.
. Passeio anual dos idosos da instituicao; - Estimular a mobilidade dos Utentes e o conhecimento de novos lugares e . )
Passeio Anual N . . Julho A definir . . . Acéo Direta; Pessoal
Realizag&o de um piquenique. pessoas; Proporcionar um momento de convivio. -
Voluntario
) Convivio com os Idosos da freguesia; . ~ N . Diretora; Animadora; Aj.
Encontro final com ~ o - ~ . Promover a aproximacéo entre os Utentes da Instituicdo e a comunidade; o
. Celebracao de Eucaristia; Animagéo Julho Centro Social . g Acéo Direta; Pessoal
Idosos da freguesia . Proporcionar um momento de convivio. -
musical. Voluntario
Comemoracao do Elaboracéo de decoracdo para a Diretora; Animadora; A.
& . g_ ~ . Gao p Setembro Centro Social Realizar atividades criativas; Incrementar a participacao ativa dos Utentes. Acdo Direta; Pessoal
Outono Instituicdo alusiva ao tema. -
Voluntario
= . . . o . Diretora; Animadora; Aj.
Comemoracao do Dia ~ . . . Promover a saude e prevenir a doenca nos Utentes; Implementar habitos de vida . !
. . ~ Elaboracéo de uma refeicéo saudavel. Outubro Centro Social ) Acéo Direta; Pessoal
Mundial da Alimentagéo saudavel. -
Voluntario
~ . Realizagdo de um Magusto Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias oriundos do meio Diretora; Animadora; Aj.
Comemoracao do Dia de R . ~ . . = o . N
Interinstitucional; Decoragéo da Novembro Centro Social sociocultural em que os Utentes estéo inseridos; Proporcionar momento de Acéo Direta; Pessoal

Sé&o Martinho

instituicdo alusiva & quadra festiva.

convivio e confraterniza¢&o inter-institucional.

Voluntério




Convivio/Magusto da
Familia

Comemoracao do Dia de S&o Martinho
com os familiares dos Utentes.

Novembro

Centro Social

Reforgar os lagos familires; Promover o convivio e o bem-estar; Desenvolver as
capacidades ao nivel do equilibrio sécio emocional das relagdes interpessoais e
inser¢céo no meio sociocultural.

Diretora; Animadora; Aj.
Acdo Direta; Pessoal
Voluntario

Comemoracgédo do Natal

Decoragao da Instituicdo alusiva a época
festiva; Celebragao de Eucaristia; Almogo
de Natal; Troca de prendas; Atuagdo
musical.

Dezembro

Centro Social

Nota: Nos meses de Maio, Junho e Julho, quinzenalmente, realizam-se convivios com os Utentes da Instituicdo juntamente com os ldosos da freguesia de Airdes.

Desenvolver as capacidades artisticas e plasticas; Possibilitar a relagcéo de todos
com todos, criando uma corrente afetiva; Proporcionar o divertimento, o convivio
e a confraternizagdo entre utentes, diregcdo e funcionarios; Estabelecer a
cooperacgéo, reconhecendo o valor do trabalho em equipa.

E de referir ainda que se realizam semanalmente, e durante todo o ano as seguintes atividades:

Estética (Manicure + Depilacéo de buco e sobrancelha)

Mdusica
Danca

Estimulacdo cognitiva

Atelier de culinaria
Expressao plastica
Expresséo corporal

Estimulacdo sensorial

Boccia

Diretora; Animadora; Aj.
Acdo Direta; Pessoal
Voluntéario




